
OBJECTIF

La formation complémentaire a pour objectif de permettre aux
Entraîneurs 1 de développer les compétences de l’Entraîneur
Fédéral. En cas de validation des nouveaux acquis, l’Entraîneur 1
obtient le diplôme d’Entraîneur Fédéral. 

PROGRAMME



Les personnes assistant à la formation complémentaire E1 => EF
participent aux 2 derniers weekend de la formation Entraineur
Fédéral. 

MOYENS PEDAGOGIQUES



E-learning : vidéos et fichiers pdf
Animation : apport théorique, découverte interactive à partir
d’exercices pratiques, mises en situation réelle
Alternance : suivi dans un club d'un groupe sur une saison sportive
Supports : diaporama, quizz, matériel d'initiation, fichiers pdf

EVALUATIONS



Examen pratique devant un Jury 
- vidéo 15min
- séance pédagogique 45min
- entretien oral 30min

(*) Minima score (tableau)




FORMATION INITIALE
E1 => EF

Public 
Entraineur souhaitant
mettre à jour ses
connaissances

Prérequis
E1
3 compétitions sur une
saison sportive ou
minima de score (*)

Groupe 
Mini 8 / Max 12

Durée 
32h en salle

Lieu
Voir calendrier

Date
Voir calendrier

Pré-inscription 
Site FFTA

Tarif 
200 euros

Handicap 
Nous contacter pour une
étude de faisabilité 





