
Participer à l’intégration des débutants dans le milieu associatif
Initier et faire progresser les archers
Préparer et accompagner les archers lors de leurs premières
compétitions
Gérer le matériel d’initiation et régler le matériel des archers
Participer à l’animation de la vie du club
Veiller à la sécurité des pratiquants, des tiers et du lieu de
pratique

OBJECTIF

Module 1 - Enseigner le tir à l'arc à des débutants 
Module 2 - Entrainer selon les différents facteurs de performance
Module 3 - Planifier le travail 
Module 4 - Débuter et réussir en compétition 

PROGRAMME



MOYENS PEDAGOGIQUES



E-learning : vidéos et fichiers pdf
Animation : apport théorique, découverte interactive à partir
d’exercices pratiques, mises en situation réelle
Alternance : suivi dans un club d'un groupe sur une saison sportive
Supports : diaporama, quizz, matériel d'initiation, fichiers pdf

EVALUATIONS



Examen pratique devant un Jury 
- vidéo 15min
- séance pédagogique 45min
- entretien oral 30min

(*) Minima score (tableau)




FORMATION INITIALE
ENTRAINEUR FEDERAL

Public 
Personne souhaitant
encadrer des  cours 
 bénévolement

Prérequis
+ 2 ans de licence 
16 ans révolus 
Minima score (*)

Groupe 
Mini 8 / Max 12

Durée 
64h en salle synchrone

Lieu
Voir calendrier

Date
Voir calendrier

Pré-inscription 
Site FFTA

Tarif 
400 euros

Handicap 
Nous contacter pour une
étude de faisabilité 





